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GIRIS:

Serbest radikaller:
Serbest radikaller, ortaklanmamis elektron ¢ifti iceren atom ya da atom gruplar1 veya bir
elektronunu kaybetmis bir oksijen atomu igeren molekiil yapili bilesiklerdir ve bundan dolay1
reaktif hale gelirler. Molekiillerin elektronlarina saldirmaya baslarlar. DNA yapisini bozup
cesitli fonksiyon bozuklugu, mutasyon ve kanser olustururlar. Enzim ve proteinlerin yapisini
bozarak aktiflesirler. Kanda 0zelikle atardamarlarin sertlesmesine, kalinlasmasina ve
kardiyovaskiiller hastaliklara neden olur. Ayrica yaslanma, diabetes mellitus gibi hastaliklara
yol acarlar (Koca ve Karadeniz, 2014). Serbest radikaller disaridan alinabilecekleri gibi
viicudun i¢inden metabolizma yoluyla da meydana gelebilirler. Bazen viicudun bagisiklik
sistemi, igeri giren virlis ve bakterileri temizlemek igin reaktif oksijen radikalleri olusturur.
Belli bagh dis serbest radikal kaynaklari ise ¢evre kirliligi, radyasyon, sigara dumani ve tarim
ilaglaridir.
Serbest oksijen radikallini meydana getiren mekanizmalar:
1. Otooksidasyon yoluyla:
Otooksidasyon, atmosferde molekuller oksijenin Kkatalizledigi bir serbest radikal zinciri
tarafindan olusur (Nawar, 1996). Serbest oksijen radikallerin oksijenle tepkimesi oldukc¢a
hizlidir bu tepkimelerin baslangici igin birgok mekanizma meydana gelmistir. Ozellikle uzun
zincirli doymamis yag asitleri ve fosfolipidler otooksidasyona egilimlidir. Otooksidasyonda
ilk olusan ana iriin hidroperoksit (ROOH) dir (Porter, 1985). Hidroperoksitlerin bir zincir
reaksiyonunu baglatabilmesi i¢in {i¢ temel mekanizma onerilmektedir (Foote, 1985; Koca ve
Karadeniz, 2014).
2. Gegis Metal Iyonlarmin EtKisi:
Demir ve bakir gibi gecis metal iyonlar1 da canli sistemde serbest radikal olusturan giiclii birer
oksidatif reaksiyon olarak gorev yapmaktadirlar. Demir (Fe), oksidatif reaksiyonlari
baglatmada daha etkili bir element iken, bakir (Cu)’in katalizledigi reaksiyonlar heniiz tam
olarak ortaya konulmamustir (Halliwell and Gutteridge, 1990; Koca ve Karadeniz, 2014).
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3. Fotooksidasyon:

Fotokimyasal reaksiyon asamalari, oksidasyonlarda baslatici olarak rol oynayan peroksitlerin
olusumu i¢in olduk¢a Snemlidir. Isigin bir molekiil tarafindan direkt olarak absorbsiyonu,
siiperoksit anyonu iiretebilen elektron transfer proseslerine neden olabilmektedir.
Fotosensitize prosesleri ise, direkt fotokimyasal reaksiyonlardan muhtemelen daha 6nemli
olup bu tip indirekt oksidasyonlarda sensitizer (Sens) denilen bir molekiil 15181 absorbe ederek
diger bazi tiirlerin oksidasyonuna neden olmaktadir. Bu reaksiyonlarda genellikle sensitizerin
kendisi tiiketilmemekte, 15181 absorbe eden bu molekiil aktif forma (Sens*) doniismektedir
(Foote, 1985; Koca ve Karadeniz, 2014).

4. Notrofil miyeloperoksidaz (MPO)

Organizmada giiclii serbest radikalerden birisi de, hidrojen peroksit tarafindan klorid
iyonlarmin oksidasyonu yoluyla hipoklorik asit {iretimini katalizleyen “Notrofilik
miyeloperoksidaz” enzimidir. Bu reaksiyonun toksisitesi savunma sisteminde bakterilerin
oldirtilmesine katkida bulunur. Buna karsilik, olusan hipoklorik asit ayni zamanda ol-
antiproteinaz’1 inaktive etmekte ve saglikli insan dokusunu zarara ugratarak iltihaplanmalara
neden olmaktadir (Lavelli, 2000; Koca ve Karadeniz, 2014).

5. Halojenlenmis Hidrokarbonlar

Serbest oksijen radikal meydana getiren durumlar; baslica kirli igme sularinda bulunan toksik
etkili halojenlenmis hidrokarbonlar ve hava kirleticileri olarak bilinen azot oksitleridir.
Karbontetrakloriir (CCly) ve bromotriklorometan (CBrCl3) gibi hidrokarbonlarda
biyokimyasal olaylardaki oksidatif hasarin baslamasinda etkili olduklar1 saptanmustir.
Triklorometil ve triklorometil peroksil radikalleri gibi olduk¢a giiglii reaktif tiirler olup, Sit-
Pas0, monooksijenaz enzim sisteminin ¢esitli aminoasit ve doymamis yaglarla hizli reaksiyonu
sonucu CCly’ iin metabolizmas1 sirasinda {iretilmekte ve bunun sonucunda protein
denatiirasyonlar1 ve lipid peroksidasyonu iirlinii olan malondialdehit asit meydana
gelebilmektedir (Chen and Tappel 1996; Koca ve Karadeniz, 2014).

Antioksidant Savunma Sistemleri:

Reaktif oksijen radikaleri bloke eden ya da bu sistemleri durduran bilesiklere antioksiadan
sistemleri denir. Belli basgli baz1 antioksidant enzimler asagida siralanmustir.

Katalaz ve Peroksidaz:

Cok giiclii antioksidant enzim olan katalaz, toksit hidrojen peroksidin uzaklagmasinda
kullanilir.

KATALAZ

2H-,05, — 2H,0 + O,
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Siiperoksit dismutaz enzimi (SOD):

Cok giiclii antioksidant enzimdir ve ayni1 zamanda radikal siipiirgeyici 6zelligi vardir (Koca ve
Karadeniz, 2014).
Glutatiyon ve Glutatiyon Peroksidaz (GSHPXx):

Yine ¢ok giiclii antioksidant enzime sahip Glutatiyon ve Glutatiyon Peroksidaz enzim
aktiviteleri Tiyol gruplar ile enzimatik reaksiyonlar sonucu ve serbest radikalleri yakalamak
suretiyle gérev yapan hiicresel antioksidanlardir (Koca ve Karadeniz, 2014) .

Ksantin oksidaz (XOD):
Niikleik amino asit biyosentezinde oOnemli olan Ksantin oksidaz (XOD), piirin

katabolizmasinda bir ara bilesik olan hipoksantini birinci basamakta ksantine ikinci
basamakta da iirik aside okside déniisiirken NAD"’ye elektron transferini gerceklestiren bir
dehidrogenaz enzimi olmasina karsin, dokuda belli stres kosullar1 altinda tiyol gruplarini
okside eden ve proteolizise neden olan bir oksidaz enzimine doniisiir. Ksantin oksidaz’in
reaksiyonu sonucunda siiperoksit anyonu ve hidroperoksit radikalleri meydana gelmektedir
(Koca ve Karadeniz, 2014) .

TARTISMA VE SONUC:
Serbest oksijen radikalleri ¢evresel acidan 6nemlidir ¢iinkii cevreden yayilan gazlar ve cesitli

kimyasal bilesikler hava ile etkilesime girerek insan ve canli sagligini tehdit ederler ve bunun
sonucunda viicuttaki antioksidant savunma sistemleri gorevini yapamayip zehirsizlestirme
reaksiyonlarint durdurabilirler ve boylelikle canlilar serbest oksijen radikallerine maruz
kalirlar. Sonug olarak canli organizmadaki birgok organ, doku ve sistemlerde ayn1 zamanda
etkilenebilir.
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