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Ozet

Ulkemizde ve diinyada tibbi atiklarin halk sagligi1 ve ¢evre icin ciddi tehlikeler olusturdugu bir
gercektir. Calismamizda saglik kuruluslarindan kaynaklanan atiklarin bertaraf edilmesi ile
ilgili mevzuatlarinin incelenmesi suretiyle hem mevcut durumun ayrintili  olarak
degerlendirilmesi hem de uygulanabilir yeni bir tibbi atik yonetim Onerilerinin gelistirilmesi
amaglanmistir. Bu c¢alismada, tibbi atik yOnetim Onerilerinin gelistirilmesinde literatiir
taramasinin yani sira konuyla ilgili kanun, yonetmelik, sempozyum notlari, raporlari,
makaleler ve tezlerin incelenmesi ve gozlem yontemi kullanilmistir. Tibbi atiklarin kontroli
yonetmeligi tibbi atiklarin yakilarak, diizenli depolanarak veya sterilize edilerek zararsiz hale
getirilebilecegi tanimlanmistir. 2013 yili sonu itibariyle lilkemizde kurulan 39 sterilizasyon
tesisi, tibbi atiklarin zararsiz hale getirilmesinde basariyla hayata gegirilmistir. Ancak 1 adet
yakma tesisinde tibbi atiklarin bertaraf edilmesine devam edilmistir. Saglik kuruluslarindan
kaynaklanan sivi tibbi atiklarin giivensiz bir sekilde kanalizasyon sistemine verilmesi énemli
bir sorundur. Gelismis iilkelerde oldugu gibi standart laboratuar ekipmanlari arasinda
vazgecilmez olarak tanimlanan dezenfeksiyon ve nétralizasyon cihazlari laboratuarlarda

kullanima sokulmalidir.
Anahtar kelime: Tirkiye, Tibbi atiklar, Su kirliligi, Dezenfeksiyon ve notralizasyon cihazlari

Disposal of Waste from Health Care Institutions and Water Pollution

Abstract

Medical waste is a serious hazard to public health and the environment both in Turkey and
worldwide. The aim of this study was to develop new applicable medical waste management
proposals by examining waste disposal legislation from health care facilities. The current
status of health care waste disposal was also evaluated in detail. Related laws, regulations,
symposia notes, reports, articles, and theses were reviewed and observation methods were
used. Medical waste control regulations specify that medical waste can be rendered harmless

by incineration, regular landfill disposal, or sterilization. By the end of 2013, Turkey had
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established 39 sterilization facilities capable of successfully rendering medical waste
harmless. However, medical waste disposal is still performed at one incineration plant. The
release of unsafe liquid medical waste into sewer systems remains an important health
problem. As in developed countries, disinfection and neutralization devices should be utilized

in laboratories as standard practice.

Keywords: Turkey, medical waste, water pollution, disinfection and neutralization devices

1. Giris

Artik istenmeyen ve gevre igin zarar olusturan her tiirlii maddeye atik denir. Atiklar iginde,
hastanelerden kaynaklanan tibbi atiklar 6zel statiide atik kabul edilir. Hastane atiklari i¢inde
enfekte, farmosotik, patolojik, ¢esitli kimyasal ve radyoaktif atiklar, ayrica sivri uglu ve kesici
aletler oldugundan bunlarin genel atiklardan ayr1 olarak toplanmasi ve islem gormesi gerekir
[1]. Hastane atiklarinin hi¢ bir islemden ge¢gmeden depolanmasi ya da gelisigiizel bir alana
yigilmasi, atilmasi ¢evre sorunlarina yol agar. Ciinkii bu alanlardan yayilan tozlar, sizinti
sulari, gazlar, enfeksiyon hastaliklarinin yayilmasina neden olabilecegi gibi radyasyonun
etrafa yayilmasina ve gesitli tehlikeli kimyasallarin etrafa bulasmasina da neden olur. Ayrica
bu sahalara gelen kedi, kopek, sinek gibi hayvanlar buradaki 6zellikle bulasici etkenlerin
yerlesim bolgelerine taginmasina neden olabilir. S6z konusu bu sahalara gelen insanlar
enfeksiyon kapma tehlikesinin disinda baska tehlikelere de maruz kalabilir. “Ornegin
Brezilya’da bir ¢opliikte madeni esya toplayan ¢ocuklarin eline, bir hastanenin attig1 eski bir
radyasyon terapi cihazi gegmis ve bu makinenin pargalarina ayrilmasi sirasinda etrafa yayilan
radyo aktif sezyum-137 yiizden fazla insani hastanelik etmis, dort kisinin de 6liimiine neden
olmustur [2]. Her y1l 5,2 milyon insan, bunun 4 milyonu 5 yasindan kii¢iikk ¢ocuklar olmak
iizere atik kaynakli hastaliklardan 6lmektedir [3]. Ulkemizde ve diinyada tibbi atiklarm halk
saghgt ve g¢evre igin ciddi tehlikeler olusturdugu bir gergektir [4]. Calismamizda saglik
kuruluslarindan kaynaklanan atiklarin bertaraf edilmesi ile ilgili mevzuatlarinin incelenmesi
suretiyle hem mevcut durumun ayrintil olarak degerlendirilmesi hem de uygulanabilir yeni

bir tibbi atik yonetim Onerilerinin gelistirilmesi amag¢lanmastir.

2. Materyal ve Metod

Bu c¢aligmada, tibbi atik yonetim onerilerinin gelistirilmesinde literatiir taramasinin yani sira

konuyla ilgili kanun, yonetmelik, sempozyum notlari, raporlari, makaleler ve tezlerin
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incelenmesi ve gozlem yontemi kullanmilmistir. Hastanelerde tibbi atik bertaraf edilmesi
islerinde calisan personel ve yoneticilerle yapilan yiiz yilize goriismelerde bu g¢alismaya

kaynak saglamigtir.

3. Sonug ve Tartisma

Saglik Bakanligi’nin 2008 yili verilerine gore ililkemizdeki toplam hastane sayis1 1328, bu
hastanelerdeki toplam fiili yatak sayisi ise 175.141°dir. Yatak doluluk oranlar1 da dikkate
alinarak yapilan hesaplamalar sonucu yatakli tedavi hizmeti veren saglik kuruluslar ile ayakta
tedavi hizmeti veren saglik kuruluslarindan yilda 98.422 ton tibbi atik olustugu tespit
edilmistir [5-6]. Tiirkiye’de tibbi atiklarin giivenli yonetimiyle ilgili esaslar 09.08.1983 tarihli
ve 2872 sayili ¢evre kanununa dayanilarak ¢evre ve orman bakanligi tarafindan hazirlanan
22.07. 2005 tarih ve 25883 sayili “Tibbi Atiklarin Kontroli Yonetmeligi’’ ile belirlenmistir
[1]. Tibbi atiklarin ayri toplanmasi, gegici depolanmasi, taginmasi ve bertaraf edilmesi ile
ilgili esaslar, bu yonetmelik ile belirlenmis olup, tibbi atiklarin bertaraf edilmesi ile ilgili
sorumluluklar biiyliksehirlerde biiyliksehir belediyelerine, biiyiiksehir belediyesi olmayan
yerlerde ise belediyeler veya yetkilerini devrettigi kisi ve kuruluslara verilmistir. T1bbi atiklar
yakilarak veya diizenli depolanarak bertaraf edilebilmekte veya sterilize edilerek zararsiz hale
getirilmektedir [1]. Bununla birlikte, 26.03.2010 tarihli ve 27533 sayili resmi gazete’de
‘Atiklarin Diizenli Depolanmasina Dair Yonetmelik’in yayimlanarak yiiriirliige girmesi ile
birlikte ilgili Yonetmeligin 9 uncu maddesinin 2 nci fikrasinin (¢) bendi geregince enfeksiyon
yapict olarak tanimlanan, herhangi bir 6n isleme tabi tutulmamis tip ve veterinerlik
kuruluslarindan kaynaklanan tibbi atiklarin diizenli depolama alanlarina kabul edilmesi
yasaklanmistir [7]. Yakin bir zamana kadar, yakma, tehlikeli tibbi atiklarin iglenmesinin
hemen hemen tek metoduydu. 1994'te, Amerika ¢evre Koruma Ajansi (EPA), hava kirliliginin
nedeni olan dioksinlerin en biiyiik kaynaginin tibbi atiklarin yanmasiyla olusan 2,3,7,8- tetra
kloro dibenzo-p-dioksin (TCDD) ve bununla baglantili bilesiklerinden meydana geldigini
tahmin ederek bu bilesiklerle ilgili ¢aligmalar baglatt1 [8]. 1997'de. Amerika ¢evre Koruma
Ajansi tarafindan ilan edilen yonetmelikte yakma sistemleri i¢in yeni emisyon sinirlamalari
getirilmis ve bunun sonucunda bu tesislerin hava kirliligini 6nleyici sistemlerle donatilmasi
zorunlu olmustur [9]. Sonug olarak, ¢ogu yakma tesisi kapandi ve bulasic1 tibbi atiklarin
iyilestirilmesi icin, yakmasiz tibbi atik iyilestirme tesislerinin sayisinda hizli bir artis oldu.
Tibbi atiklarin giivenli yonetiminin saglanabilmesi maksadi ile 2006 yilinda tibbi atiklarin

bertarafinda sterilizasyon sistemlerinin alternatif bir teknoloji olarak degerlendirilmesini
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saglamak gayesi ile bir genelge yayimmlanmistir [10]. Bu genelge ile diger bertaraf
yontemlerine gore kullanimda kolaylik, daha diisiik yatirim ve isletme maliyeti, etkinlik,
giivenlik ve ¢evreye duyarlilik gibi avantajlari bulunan sterilizasyon sistemlerinin tilkemizde
de kullanilabilmesi maksadi ile tibbi atiklarin sterilizasyon yoluyla zararsiz hale getirilmesi ve
isleme tabi tutulan bu atiklarin evsel atik diizenli depolama sahalarinda depolanarak
bertarafinin 6nii agilmigtir [10]. 2013 yil1 sonu itibariyle iilkemizde kurulan 39 sterilizasyon
tesisi, tibbi atiklarin zararsiz hale getirilmesinde basariyla hayata gecirilmistir. Ancak 1 adet
yakma tesisinde tibbi atiklarin bertaraf edilmesine halen devam edilmistir [11]. Ulkemizde
halen kat1 tibbi atiklarin giivenli bertaraf siirecleri konusunda calismalar yiiriitiiliirken ve
saglik kuruluslarindan kaynaklanan sivi tibbi atiklar giivensiz bir sekilde kanalizasyon
sistemine verilmektedir. Ozellikle atik su aritma sistemleri olmayan kanalizasyon hatlarinda
saglik kuruluslarindan kaynaklanan yogun hastalik etmenlerine ve diizensiz asitlik, alkalilik
degerlerine haiz tahris edici Ozellikli sular kanalizasyonlara hicbir tedbir alinmadan
gonderilmektedir [4]. Diinyada 1946 yillarinda WHO (diinya saglik orgiitii) yayinlarinda
standart laboratuar ekipmanlar1 arasinda vazgegilmez olarak tanimlanan dezenfeksiyon ve
notralizasyon cihazlari, sivi tibbi atiklar1 kanalizasyona vermeden dnce sartlandiran, negatif
cevresel ve sosyal etkilerini indirgeyen ya da yok eden cihazlar olarak goriilmistiir [12].
Ulkemizde tibbi atik kavrami ise 2000°1i yillarda sekillenmis olsa da, tibbi atiklar sadece kat
tibbi atiklar olarak degerlendirilmistir [1]. Sivi tibbi atiklar ise hacimsel fazlaliklar1 ve ayri
toplanma altyapis1 eksikliginden ilgilenilmesi otelenen taraf olarak goriilmiis ve yasal
bosluklar yiiziinden halen bertaraf siiregleri netlesmemistir. Tiirkiye de yilda 100 bin ton tibbi
katt atik tretiliyor ancak tibbi sivi atik miktari ise bunun bundan ¢ok daha fazladir [6].S1vi
atigin iiretiminde diyaliz merkezleri 6nemli bir yer tutuyor. Tiirkiye'de yilda 7 milyon diyaliz
seans yapiliyor. Her bir diyaliz seansinda 150 litre su harcanir. Bu da 1050000 ton Kirli su
demektir [6].Yine biyokimya ve mikrobiyoloji laboratuarlarinda bulunan ortalama bir analizor
saatte 25 litre atik su tiretiyor. Her cihazin ortalama 10 saat ¢alistigini ve her laboratuarda 10
cihaz oldugunu ve her ilde ortalama 10 laboratuar oldugunu diisiintirsek Tirkiye'de yilda
740000 ton tibbi atik su olusur. Bu atik sular i¢inde hepatit B viriisii, hepatit D viriisii, hepatit
C viriisii, insan bagisiklik yetmezligi viriisii (HIV),Kirim Kongo kanamali ates viriisii gibi kan
yoluyla bulasan enfeksiyoz ajanlar, monokloroasetik asit, oksalik asit dihidrat, sitrik asit
monohitdrat gibi asitler, sodyum hipoklorite, sodyum hidroksit, potasyum hidroksit gibi
bazlar ve polioksialkilen eter, polioksietilen eter gibi deterjan bilesikleri bulunmaktadir. Bu
sekilde kirli sivi atiklarin neredeyse yiizde 99 "u da higbir islemden ge¢cmeden dogrudan

kanalizasyona bosaltiliyor. Kanalizasyon sdz konusu olunca da bu atiklar normal olarak
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denizlerin, gollerin ve hatta yeralt1 sularinin kirlenmesi anlamina geliyor. Bu su kaynaklarinin
kirliligini anlamak i¢in suda yasayan canlilar iizerinde yapilan calismalar; bu canlilarin
viicudunda toksik diizeyde agir metallar, enfeksiy6z ajanlara ve diger toksik maddeleri gibi
kirlenme belirtilerini gostermistir [13]. Sonug¢ olarak iilkemizde tibbi atiklarin bertarafi
konusunda olumlu gelismeler kaydedilmistir ancak sivi tibbi atiklar konusunda yapmamiz
gerecken daha ¢ok seyler vardir. Gelismis tlkelerde oldugu gibi standart laboratuar
ekipmanlari arasinda vazgecilmez olarak tanimlanan dezenfeksiyon ve notralizasyon cihazlari
laboratuarlarda kullanima sokulmalidir. Bu konularda 6l¢timlere dayanan genis kapsamli,
dezenfeksiyon ve noétralizasyon cihazlari kullanan sehirler ile kullanmayan sehirlerde kohort
caligmalar yapilarak enfeksiyonlar ve toksik nedenle olusan hastaliklar agisindan rolatif
riskler (RR) hesaplanmali ve bu cihazlarin zorunlu kullanilmasinin saglanmasi igin karar

alicilar bilgilendirilmelidir.
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